Uitnodiging lezing #2\. Pro Active Medicine

“Wat kan gezonde voeding voor een (top)sporter
betekenen?”

Naast training speelt voeding een belangrijke rol bij de sportprestatie. Maar wat is nu de juiste
voeding voor een krachtsporter, en wat voor een duursporter? Welke voeding moet er genomen
worden voor meer energie, en wat voor meer spiermassa en kracht? Op deze vragen krijgt u deze
avond antwoord. Tevens krijgt u praktische tips en ideeén om direct aan de slag te gaan om uw
sportprestatie te verbeteren.

Naast een algemeen verhaal zal ook ingegaan worden op de rol van drie belangrijke
supplementen:

e Chlorella: een zoetwateralg met bijzondere eigenschappen

e Rhodiola: een krachtig adaptogeen vergelijkbaar met ginseng

e Wild Yam: een natuurlijke hoormoonregulator

Aan het eind van de lezing is er de gelegenheid om vragen te stellen.
De lezing is geen vervanging van een consult.

Over de spreker:

Wouter de Jong is sportdiétist, (top)sportconsultant,
natuurgeneeskundig therapeut, voedingsdeskundige
en gezondheidsexpert. Hij past zijn grote passie voor
gezondheid, sport en voeding dagelijks toe;

walk your talk.
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