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Heeft u recent een boek gelezen of een 

website gezien die interessant is voor uw 

collega’s? Laat het de reactie weten, wij 

stellen uw inbreng zeer op prijs. 

Our Daily Bread
van Nikolaus Geyrhalter

We feed the world 
van Erwin Wagenhofer

DVD's

DVD ' S

Mijn dochter vroeg wat het verschil was tussen een biologische en niet biologische kip. Sinds ik haar het 

‘kippenverhaal’ heb uitgelegd, vraagt zij als we kip eten: ‘het is toch wel een ‘bio’kip, anders eet ik ‘m niet.’

De documentaire ‘Our Daily Bread’ heeft hetzelfde bewustmakend effect als het kippenverhaal op mijn 

dochter. In deze film wordt de levensmiddelenindustrie, van de kippenindustrie tot de fruitkweek in Zuid-

Spanje, belicht zonder enig commentaar. De beelden zijn ontnuchterend. Het is alsof je het verhaal al kent, 

maar nu pas van de feiten bewust wordt! De enorme massaproductie laat geen ruimte voor de natuur over. 

Het moment van bevruchting tot oogsten wordt volledig geregisseerd door de mens. 

De documentaire ‘We feed the world’ belicht de discrepantie tussen de hoeveelheid mensen die dagelijks 

door honger sterven en het overschot van de wereldwijde voedselproductie. De documentaire heeft hetzelfde 

bewustmakende karakter als ‘Our Daily Bread’ waarbij de directe, schrijnende invloed van EU-beslissingen 

op mensenlevens te zien is. Voorbeelden van Europese subsidies die uiteindelijk boeren in derde wereld-

landen werkeloos maken. Hongersnood in delen van Brazilië, terwijl onze Europese varkens de Braziliaanse 

sojaopbrengst eten. De negatieve effecten van massaproductie op de voedingskwaliteit worden ook in deze 

film belicht. Vis die een kleine visser plaatselijk niet meer zou verkopen, ligt in onze winkels, hybride auber-

gines die er mooi uitzien maar geen smaak hebben. Al met al stemden de beide documentaires me somber.

Voedsel is politiek realiseer ik me. De gesubsidieerde massaproductie heeft gezorgd voor goedkoop en 

overvloedig eten in ons deel van de wereld. Naast het negatieve effect op de derde wereld, zijn de afhan-

kelijkheid van olie, de gevaarlijke concentraties vee en de verspreiding van welvaartziektes problematisch. 

De vraag die in mij opkomt is: ‘kunnen we nog terug?’ Kunnen we op een duurzame en gezonde wijze voor 

iedereen voldoende voeding produceren? Is de mens bereid om meer geld uit te geven aan voeding? Michael 

Pollan [1] ziet een mogelijke verbeterde toekomst wanneer wereldwijd de landbouwsubsidies niet in mais-, 

granen- en sojateelt worden gestopt maar in biologische teelt. Hij wil boeren laten verdienen als zij bijdragen 

aan een oplossing van dit maatschappelijke probleem. “Het huidige beleid zorgt ervoor dat hamburgers 

goedkoop zijn en peren duur!” Dus een betere toekomst is afhankelijk van een enorme ommekeer in  

wereldwijde politiek.

Kortom twee films die een spiegel vormen van de globalisering van de voedselindustrie. Beiden zouden 

verplicht moeten zijn voor iedereen die leeft in de westerse wereld. Vanzelfsprekend zal de vraag naar 

biokippen dan toenemen! <<
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Superfoods
The food and medicine of the future

Superfoods zijn voedingsmiddelen met een bovengemiddelde 

voedingswaarde. David Wolfe beschrijft in dit boek de top tien van 

meest gezonde voedingsmiddelen ter wereld. Achter in het boek 

worden nog een paar andere superfoods genoemd die de top tien niet 

gehaald hebben. Per hoofdstuk wordt een superfood beschreven. Elke 

superfood heeft een ondertitel zoals Goji Berries: Fountain of Youth, 

Spirulina: Protein Queen en Maca: Andes Aphrodisiac. Hierna wordt 

de geschiedenis beschreven en alle eigenschappen en voordelen die 

het desbetreffende superfood heeft. Naast de voedingswaarde worden 

ook andere eigenschappen besproken, zoals de hennepvezel voor het 

maken van kleding, papier en touw. En kokosolie als huidverzorging 

en massageolie. Ook wordt duidelijk waar op gelet moet worden bij 

de aanschaf en wat de mogelijkheden voor gebruik zijn. Vervolgens 

wordt een aantal recepten gegeven die er zeer lekker uit zien. Voor de 

doorsnee persoon zullen niet alle ingrediënten bekend zijn, echter wel 

voor mensen die thuis zijn in de ‘raw food-scene’. Achter in het boek is 

nog een aantal wetenschappelijke studies opgenomen en een volledige 

uiteenzetting van de inhoudsstoffen van ieder superfood. 

Het boek is een aanrader voor iedereen die op een praktische en 

eenvoudige manier wil werken aan zijn gezondheid. Het toevoegen van 

enkele superfoods aan de huidige voeding kan op een simpele manier  

al een enorme gezondheidswinst opleveren. <<

The Green Foods bible
Everything you need to know about barley grass, 
wheatgrass, kamut, chlorella, spirulina and more

Groene voeding is gezond voor ons, dat is wel duidelijk als je dit boek 

hebt gelezen. De auteur beschrijft de helende eigenschappen van tal 

van groene voedingsmiddelen zoals algen, grassen, (blad)groenten, 

kiemen en zeewieren. Al deze voedingsmiddelen bevatten chlorofyl, 

een belangrijke stof omdat het ons lichaam op tal van manieren 

zuivert. Ook blijken al deze groene voedingsmiddelen veel mineralen te 

bevatten, afhankelijk van de omgeving waar ze groeien. Door zelf thuis 

zaden te laten kiemen door ze een zeewateroplossing te geven kun je 

op een eenvoudige wijze een breed spectrum aan mineralen binnen- 

krijgen.

The Green Foods bible bevat algemene informatie over gezond-

heid zoals het zuur/base evenwicht en het belang van inname van  

vo doende vitaminen, mineralen en enzymen. Daarnaast wordt per 

hoofdstuk een groep van groene voedingsmiddelen onder de loep 

genomen en worden de gezondheidseigenschappen beschreven. Voor 

het detoxificatieproces blijkt groen erg belangrijk te zijn, de auteur zegt 

hierover: “If you’re green inside, you’re clean inside!” <<

Voor u bekeken door Mirjam Bosma-den Boer


